
水道
すいどう

の水
みず

は冷
つめ

たいですが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のためにも

３０秒
びょう

くらいかけてしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 
三郷市立 

彦糸小学校 

保健室 

令和７年１２月 

１２月
がつ

になり、一段
いちだん

と寒
さむ

さを感
かん

じるようになりました。寒
さむ

くて空気
く う き

が乾燥
かんそう

するこの

時期
じ き

は、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。手洗
て あ ら

い・うがいなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

や、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなどの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、寒
さむ

さを乗
の

り切
き

っていきましょう。体調
たいちょう

が

悪
わる

いときやいつもと違
ちが

うな、と感
かん

じたときは、無理
む り

をせず休
やす

むことも大切
たいせつ

です。楽
たの

しい

冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えるためにも、今
いま

から体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

２学期
が っ き

最後
さ い ご

の今月
こんげつ

も、元気
げ ん き

な皆
みな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

１２月の保健目標 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 

手
て あら

・外
そと

から室内
しつない

に入るとき   ・トイレのあと 

・掃除
そ う じ

のあと  ・ごはんやおやつを食
た

べる前
まえ

 


